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CONCEITOS
IMPORTANTES

Antes de iniciar o processo de intercambio, é fundamental
compreender alguns termos frequentemente utilizados:

Home Institution

Refere-se a institui¢cao de origem, ou seja, a universidade
brasileira na qual o estudante esta regularmente matriculado e
a qual permanecera vinculado durante todo o periodo de
intercambio.

Host Institution

Ve

E a instituicdo de destino, localizada no exterior, que recebera
0 estudante durante a mobilidade académica.

Nomination

Consiste na nomeacao oficial realizada pela instituicao de L
origem junto a instituicdao estrangeira. Por meio desse

processo, a universidade brasileira indica formalmente o

estudante como candidato ao intercambio.

Transcript of Records

- E o histérico escolar oficial do estudante, geralmente emitido
em inglés. Contém informacdes sobre disciplinas cursadas,
notas e carga horaria, sendo utilizado pela instituicao de
destino para avaliagcao académica.




Letter of Acceptance (Carta de Aceite)

-

Documento oficial emitido pela instituicdo estrangeira que
confirma a aceitacdao do estudante no programa de mobilidade.
E indispensdvel para procedimentos como solicitacdo de visto e
comprovacao de vinculo académico no exterior.

Learning Agreement (Acordo de Estudos)

Documento que define as disciplinas que o estudante cursara
durante o intercambio. Deve ser aprovado conjuntamente pelo
estudante, pela instituicdo de origem e pela instituicdao de
destino. Sua principal finalidade é garantir o posterior
aproveitamento académico das disciplinas cursadas no exterior.

FASES DO PROCESSO
DE MOBILIDADE

O processo de mobilidade académica envolve varias etapas que
vao desde a selecdo do estudante até sua preparacdo para
estudar no exterior. Apds ser classificado, € importante
compreender cada fase para garantir que todos os
procedimentos sejam realizados corretamente e dentro dos
prazos.

Fase 1: Nomeacao

Aqui, a sua instituicdo de origem indica oficialmente o seu
nome para a instituicdo de destino. Ou seja, vocé foi
selecionado internamente e agora a universidade estrangeira é
informada de que vocé € um candidato ao intercambio.




, Fase 2: Aplicacao

Depois da nomeacdo, vocé precisa fazer sua candidatura formal
na instituicao de destino. Isso inclui enviar documentos
solicitados por ela. Como por exemplo: passaporte, histodrico,
comprovante de matricula e acordo de estudos.

Fase 3: Analise da candidatura

A universidade de destino vai avaliar seus documentos.

Fase 4: Envio da carta de aceite

Se tudo estiver certo, vocé recebe a carta de aceite.

Fase 5: Preparativos

Com a carta em mdos, vVocé comeca a se preparar para a
mobilidade, seguindo as etapas a seguir.
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PREPARO PARA A
MOBILIDADE

Apds o recebimento da Carta de Aceite, o estudante deve iniciar
a organizacdo dos aspectos praticos da viagem. E importante
destacar que as seguintes providéncias sao de responsabilidade
do préprio discente:

Reserva de alojamento
Compra de passagens aéreas
Contratacdo de seguro saude
Solicitacao de visto




Alojamento (moradia)

A escolha da moradia é um dos aspectos mais relevantes da
experiéncia de intercambio.

Principais opg¢oes:

e Residéncia estudantil: oferecida por algumas universidades;
apresenta praticidade e seguranca, embora possa ter custo
mais elevado. Verifique no site da instituicdo.

e Casa de familia (homestay): possibilita maior imersao
cultural e pratica do idioma local.

e Apartamento compartilhado: alternativa que oferece maior
autonomia e divisdo de custos.

e Aluguel individual: proporciona mais privacidade, porém
com custos geralmente mais altos.

Recomendacdes:
e Realizar a reserva com antecedéncia.

e Avaliar localizagcdo, seguranca e acesso ao transporte
publico.
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Passagens aéreas

A compra de passagens representa uma parcela significativa do
custo total do intercambio.

Orientacoes:

e Adquirir passagens com antecedéncia.
e Considerar voos com conexao como alternativa mais
econdmica.
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Seguro saude

O seguro saude é obrigatdrio em diversos paises e essencial

para a seguranca do estudante.

Importéncia:

e Cobertura de despesas médicas, que podem ser elevadas no

exterior.
e Atendimento a exigéncias legais para obtencdo de visto.

Critérios para escolha:

e Cobertura para emergéncias, interna¢fes e repatriacado.
e Validade durante todo o periodo de permanéncia.

Em paises do Espaco Schengen, por exemplo, exige-se
cobertura minima de 30.000 euros.

Seguro Saude para Portugal:

Estudantes brasileiros podem solicitar o PB4 (Certificado de
Direito a Assisténcia Médica), um acordo entre Brasil e
Portugal.

O que é o PBA4:

Documento gratuito emitido pelo governo brasileiro,
Garante acesso ao sistema publico de saude portugués nas

mesmas condi¢Bes que cidadaos locais.

Obter Certificado de Direito a Assisténcia Médica (CDAM):

https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-certificado-de-direito-

a-assistencia-medica



https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-certificado-de-direito-a-assistencia-medica
https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-certificado-de-direito-a-assistencia-medica

Visto de estudante

O visto deve ser solicitado junto ao consulado do pais de
destino. Cada pais possui regras especificas, sendo
fundamental consultar as orientacdes oficiais.

Etapas gerais:

1.0btencdo da Carta de Aceite

2.Reunido da documentac¢do exigida
3.Preenchimento do formulario de solicitagao
4.Agendamento de entrevista (quando aplicavel)
5.Pagamento das taxas consulares

Recomendacdes:

e Iniciar o processo com antecedéncia minima de 2 a 4 meses.
e Verificar cuidadosamente as exigéncias especificas do pais.

Documentos para solicitacao de visto

Embora variem conforme o pais, alguns documentos sao
comumente exigidos. Confirme no site do Consulado.

1.Passaporte
e Deve ter validade minima de seis meses apds o término da
estadia
e Deve conter paginas em branco

2.Carta de Aceite

e Documento que comprova a admissao na instituicdo
estrangeira




3.Comprovacao financeira

Serve para demonstrar ao consulado que o solicitante possui
condi¢des de se sustentar durante a estadia e que nao ficara
em situacao financeira vulneravel. Pode incluir:

Extratos bancarios

Declaracdo de imposto de renda
Carta de custeio

Comprovante de bolsa de estudos

4.Comprovante de acomodacao
e Reserva de residéncia estudantil
e Contrato de aluguel
e Declaracdao de hospedagem
5.Seguro saude

e Com cobertura valida para todo o periodo no exterior

6.Comprovante de viagem

e Passagem aérea ou reserva
7.Formulario de solicitacao
e Preenchido conforme orienta¢des do consulado

8.Fotografias

9.Comprovante de pagamento da taxa consular
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Visto para Portugal

Para solicitar seu visto de estudante, o aluno deverda entrar em
contato com o VFS Global:
https://www.vfsglobal.com/portugal/brazil/

Obs: Presencial com agendamento prévio a partir de 17 de abril
de 2026

PERGUNTAS
FREQUENTES

Posso entrar em contato diretamente com a instituicao de
destino a qualquer momento?

Nao. O estudante s6 deve iniciar comunica¢do com a instituicao
de destino apds ser contatado oficialmente por ela.

Como sao organizados os semestres académicos nas
universidades europeias?

A maioria adota o sistema semestral, dividido em dois periodos
letivos: o primeiro semestre geralmente ocorre de setembro a
fevereiro, enquanto o segundo semestre vai de mar¢o a julho,
podendo haver pequenas variagdes.

Existe um nimero minimo ou maximo de disciplinas?
Muitas universidades exigem uma carga minima para
caracterizar o estudante como aluno em tempo integral. Essa
informacdo serd fornecida pela propria institui¢cao estrangeira.

Posso cursar disciplinas de outros cursos ou areas?
Sim, desde que haja aprovacdo da sua coordenacao académica
na instituicao de origem e também da instituicao de destino.
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https://www.vfsglobal.com/portugal/brazil/

O que devo fazer se precisar mudar meu plano de estudos?
Vocé deve consultar a instituicao de destino, informar sua
instituicdo de origem e atualizar o Learning Agreement com as
novas disciplinas.

Como funciona a equivaléncia de disciplinas cursadas no
exterior?

A equivaléncia, também chamada de isencdo de disciplina,
permite que matérias cursadas durante o intercambio sejam
reconhecidas pela sua instituicdo de origem, desde que haja
compatibilidade.

O que devo fazer para solicitar a equivaléncia de
disciplinas?

Vocé deve entrar em contato com a coordenacdo do seu curso e
encaminhar a documentacdo necessaria para avaliacado.

Quando devo solicitar a equivaléncia?

O pedido deve ser feito apds a conclusdao do intercambio,
quando vocé ja possuir a documentacdo oficial das disciplinas
cursadas.

O que acontece se a equivaléncia for aprovada?

Caso o parecer seja favoravel, a coordenac¢do do curso devera
emitir um oficio solicitando a efetiva¢cdo da isen¢dao. Apos isso,
a disciplina sera registrada no seu histdérico escolar, com a
respectiva nota ou conceito.

Posso solicitar equivaléncia para qualquer disciplina?
| Ndo necessariamente. A disciplina deve ter compatibilidade
~ com o conteudo de uma disciplina do seu curso na instituicao
de origem.




PAGINAS DAS
INSTITUICOES

PORTUGAL

Instituto Politécnico de Portalegre
https://www.ipportalegre.pt/pt/

Instituto Politécnico de Braganca
https://ipb.pt/

Instituto Politécnico do Porto
https://www.ipp.pt/brasil/

Instituto Politécnico Viana do Castelo
https://www.ipvc.pt/

ALEMANHA

HM Hochschule Minchen University of Applied Sciences
https://hm.edu/en/about_hm/index.en.html

ARGENTINA

Universidade Nacional de Villa Maria
https://www.unvm.edu.ar/

ESPANHA

i

>

‘ Universidad de Valladolid

- https://www.uva.es/export/sites/uva/



https://www.ipportalegre.pt/pt/
https://ipb.pt/
https://www.ipp.pt/brasil/
https://www.ipvc.pt/
https://hm.edu/en/about_hm/index.en.html
https://www.unvm.edu.ar/
https://www.uva.es/export/sites/uva/
https://www.uva.es/export/sites/uva/
https://www.uva.es/export/sites/uva/
https://www.uva.es/export/sites/uva/

, FINLANDIA

Satakunta University of Applied Sciences
https://www.samk.fi/en/

FRANCA

Université de La Rochelle
https://www.univ-larochelle.fr/

PAGINAS DOS
CONSULADOS

PORTUGAL
https://riodejaneiro.consuladoportugal.mne.gov.pt/pt/assuntos-

consulares/vistos

| ALEMANHA
g https://brasil.diplo.de/br-pt/servicos/visto

ARGENTINA
https://crioj.cancilleria.gob.ar/es/visa-para-estudiantes

ESPANHA
https://www.exteriores.gob.es/Consulados/riodejaneiro/es/Pagi
nas/index.aspx

FINLANDIA
https://finlandabroad.fi/web/bra/onde-se-solicita-um-visto

FRANCA
https://br.diplomatie.gouv.fr/pt-br/demander-un-visa
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https://br.diplomatie.gouv.fr/pt-br/demander-un-visa
https://br.diplomatie.gouv.fr/pt-br/demander-un-visa

INFORMAGOES SRI
&

Endereco
Av. Maracana 229, bloco C (térreo)

E-mail
sri@grupo.cefet-rj.br

Site
https://dippg.cefet-rj.br/sri/index.php/pt/

Instagram
@sri.cefetr]j

Equipe

Fernando Santos Bergot

Chefe da Secretaria de Relacdes Internacionais
fernando.bercot@cefet-rj.br

Katia Maria de Paula Lopes Gonzalez
katia.gonzalez@cefet-rj.br

Mariana Silvia de Moura
mariana.moura@cefet-rj.br

Valéria Barbosa de Andrade
valeria.andrade@cefet-rj.br

Camille Aguiar
Estagiaria

Luana Roseira
Estagiaria

Thiago Ferreira Elaboracdo: Mariana Moura

Estagiario
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